SELBSTERKUNDUNG Il = DAS KANN ICH!

Hut ab!

Vorbilder :
+ unter die Lupe
. nehmen

0.2  ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Lies die folgenden Anregungen und beantworte anschliefend die untenstehenden Fragen in Stichpunkten.
Vorbilder sind Hinweisschilder!

« Wir bewundern in der Regel Menschen, die etwas verkorpern, was wir selbst gern erreichen wiirden.
- Wir erhalten Hinweise darauf, wie wir selbst gern wiren und welche Ziele wir haben.

« Wir bewundern in der Regel Menschen, die etwas kdnnen, was auch in uns schlummert.
- Wir erhalten Hinweise auf Starken, die wir selbst auch haben und weiterentwickeln konnen.

« Vorbilder ermutigen uns!

Welche Person ist ein Vorbild fiir dich? Denke dabei vor allem an dein personliches Umfeld (Familie, Freundinnen/

Freunde, Bekannte, Trainer/innen, Lehrer/innen u. a.).

Was genau bewunderst du an diesem Menschen?

Was glaubst du, ist ihr/sein Erfolgsrezept?

Warum glaubst du, dass dich genau diese Eigenschaften besonders ansprechen?

Welche dieser Eigenschaften hast du auch und woran zeigen sich diese?

Was konntest du von deinem Vorbild noch lernen?

Welche Schlisse ziehst du daraus fiir deine Berufs- und Studienwahl?
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